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La Technique MEBP®

Une approche corporelle respectueuse
pour adultes a besoins spécifiques

La Technigue MEBP® se distingue du
massage «classique» en offrant une
La Technique MEBP® approche spécialement adaptée aux

Massage pour personnes avec besoins personnes a besoins spécifiq ues.
particuliers adapté a I'adulte.

Elle s'appuie sur une routine visuelle
rassurante et combine des pressions
profondes ainsi que des mouvements
doux, en respectant les particulari-
tés sensorielles et les besoins

unigques de chacun.
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Une ressource
complémentaire
aux suivis médicaux
et psychologiques
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La Technique MEBP®

Massage pour personnes avec besoins
particuliers - adapté a I'adulte

Un toucher structurant
pour des personnes sensibles

Développée au Québec, la TechniqueMEBP®
est inspirée des fondements du Shiatsu.

o Troubles neurodéveloppementaux (Autisme, TDAH)

@ Trouble anxieux, burn-out ou dépression

e Hyper/hyporéactivités sensorielles

® Difficultés émotionnelles

e Stressintense ou vécu eprouvant

® Handicaps dont Trisomie 21
® Tics moteurs, vocaux, SCGT

Un massage habillé, au sol,
dans un cadre ritualisé sécurisant

Le massage s'effectue au sol, sur un futon. Il offre un
temps d'ancrage et de ressourcement qui permet de:

® Se recentrer et ressentir les limites de son corps
o Apaiser le stress, les pensées envahissantes et
l'agitation

e Soutenir la régulation émotionnelle, la détente et
améliorer la qualité du sommeil

e Retrouver apaisement et stabilité intérieure

026 411 01 02
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