
Une méthode pensée pour
répondre à leurs besoins
Technique développée au Québec

 

L’enfant libre de tout mouvement
“Le massage s’effectue au sol, sur un futon, habillé, dans
cadre ritualisé et sécurisant.” 

Il offre un temps d’ancrage, de calme et apporte:
 

 

 

 

 

 

 

Meilleure conscience corporelle

Réduction du stress et de l'anxiété

Soutien la concentration, il améliore la disponibilité

Favorise la qualité du sommeil

Diminution de l'hyperactivité, baisse de l’agitation

Régulation émotionnelle et comportementale

Tolérance accrue au toucher

Troubles neurodéveloppementaux (Autisme, TDAH)

Troubles anxieux, colère et hypersensibilité

Hyper/hyporéactivités sensorielles

Haut potentiel (HP), troubles des apprentissages

Handicaps, dont la trisomie 21 

Tics moteurs, vocaux et SGT 

Stress, fatigue, difficultés d'adaptation 

Troubles du sommeil 

Céphalées et migraines 

Maux de ventre

à 5 min.
de la gare

à 5 min.
de l’autoroute
parking
gratuit

Ode à la Vie
Chemin de la Redoute 9
1752 Villars-sur-Glâne

026 411 01 02
info@odealavie.ch
www.odealavie.ch

Massage pour enfant à besoins particuliers
(Autisme, TDAH, anxiété) 

La Technique MEBP®

Une ressource
complémentaire

aux suivis médicaux
et psychologiques

Praticienne certifiée

Technique MEBP®

Shiatsu thérapeutique

Sophrologie caycedienne

Diplômée universitaire
en autisme (UNIGE / UNIFR)

Isabelle
Savard Zahno



La Technique MEBP® se distingue du
massage classique: spécialement
conçue pour les enfants à besoins
particuliers, elle associe routine visuelle,
pressions profondes, compressions
articulaires et mouvements doux.

Elle stimule le système proprioceptif 
tout en respectant la sensorialité 
et les besoins de chaque 
enfant.

Technique MEBP® est une marque déposée de
Mélissa Boulanger. Tous droits réservés.

Votre cabinet à
Villars-sur-Glâne

La Technique MEBP®
Adaptée pour tous les enfants

avec ou sans trouble neurodéveloppemental (Autisme, TDAH, anxiété, HP, DYS-, etc...)

Massage pour enfant à besoins particuliers
(Autisme, TDAH, anxiété etc.)

La Technique MEBP®

Ressentir
son corps:
la clé pour
s‘apaiser.

en
fan

ts
version

Quand le
corps s’apaise,
la joie s’invite.

Shiatsu · Technique MEBP® · Sophrologie
 
reconnus par les assurances complémentaires
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